
Nährstoffe
Nährstoffe Pro Tagesdosis % VRN*
Vitamin D 20,0 μg 400%
Vitamin E 4,8 mg 40%
Omega 3 
FeƩsäuren

302,0 mg **

davon EPA 148,8 mg
davon DHA 102,3 mg

* Prozent der Referenzmenge für die tägliche Zufuhr laut Verordnung (EU) Nr. 1169/2011

** Keine NRV vorhanden

Nährwert g/100g
Energie 3700 kJ / 900 kcal
FeƩ 100
 davon gesäƫgte FeƩsäuren9,61
Kohlenhydrate < 0,47
 davon Zucker < 0,47
Eiweiß < 0,625
Salz < 0,005


